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POVZETEK

Gastronomija je pomemben dejavnik v turizmu. Slovenija ima pestro kulinari¢no ponudbo, ki
je mesSanica razlicnih kultur. Bogata pa je tudi zgodovina naSega ozemlja. Turisti radi okusajo

dobrote lokalne kuhinje.

V okviru turisticne naloge smo naredili kulinari¢ni spominek, ki odraza na$ kraj Kamnik
oziroma njegovo slavno srednjevesko zgodovino, ko je bil celo krajsi Cas glavno dezelno mesto
Kranjske. Poustvarili smo srednjeveske jedi in jih malenkostno prilagodili. Nastal je turisti¢ni

produkt Skrivnost iz Kamnika.

Kljuéne besede: skrivnost iz Kamnika, gastronomija, kulinarika, srednji vek, jed
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uvoD

LetoSnja tema festivala Turizmu pomaga lastna glava je poskrbela za lepe disave v $oli. Dobili
smo nalogo narediti kulinari¢ni spominek, kar smo pa hitro ugotovili, da to ni nekaj najlazjega.

Potrebovali smo veliko ¢asa, da se je rodila ideja, ki smo se je oprijeli.

Kulinari¢ni spominek naj bi odrazal kraj v katerem bivamo in po moznosti Se ne obstaja,

oziroma je drugacen. Mora biti okusen in zanimiv.

Obcina Kamnik je znana po Stevilnih turisti¢nih zanimivostih in tudi po specifi¢nih kulinari¢nih
produktih kot sta trni¢ in tuhinjska tunka. Mi pa smo iskali idejo, ki v Kamniku in $irsi okolici
ne obstaja. Kamnik mo¢no zaznamuje srednji vek. Je eno najstarej$ih in najlepsih srednjeveskih
mest na Slovenskem. Tako smo povezali zgodovino Kamnika in hrano iz srednjeveskega

obdobja. Nastal je kulinari¢ni spominek Skrivnost iz Kamnika, Ein Geheimnis aus Stein.

Skrivnost iz Kamnika je dvohodna jed sestavljena iz mesne pite in sladice, medenih cekinov.
Recepta izhajata iz srednjeveskih kuharic in sta samo malo prilagojena danasnjemu casu.
NajpomembnejSe pa je, da kot srednjeveski jedi sledita modernim trendom turizma in

gastronomije, zdravo, lokalno, samooskrbno.

Na$ kulinari¢ni spominek predstavlja zgodovino nasega kraja s prepletanjem mitologije in

odraza trajnostni pristop z uporabo lokalnih sestavin.

Ob nastajanju spominka smo prisli tudi do ideje vzpostavitve srednjeveske odprte kuhinje, kjer

bi se lahko posamezni gostinci in proizvajalci prehrambnih izdelkov lahko predstavljali.



1. SREDNJI VEK

Gradovi, vitezi, kralji in princese. Zanimivo obdobje srednjega veka je nasledilo Antiko in je
trajalo od 6. pa vse tja do 15. stoletja. Evropa je v tem Casu izgledala popolnoma drugace —
prekrita z gozdovi in neprehodno divjino. Drzave, kakr$ne poznamo danes, $e niso obstajale.
Pred priblizno 1200 leti so zacela nastajata prva srednjeveska mesta (Gremo v srednji vek, brez

datuma).

V duhovnem smislu je v srednjeveski Evropi povezovala ljudi kr§¢anska Cerkev, ki je usmerjala
zivljenje vseh slojev, predvsem pa je vplivala na znanost in umetnost. Cerkev je imela nadzor
tudi nad Solami, saj je takratna znanost temeljila na dogmah, to je verskih resnicah, ki se jih ne
da in ne sme spreminjati. Iz javnih mestnih ol so se v 12. stoletju razvile visoke Sole — univerze

(Glavne znacilnosti srednjega veka, 2020).

Kljub temu pa to obdobje velja za eno izmed temnejSih glede na naravni prirast, saj se je v tem

Casu pojavila kuga ali Crna smrt. Ta je v Evropo prinesla ve¢ kot 20 milijonov smrtnih Zrtev

(Middle Ages, 2023).

V tem &asu so se na naSem ozemlju izoblikovale deZele Koroska, Stajerska, Kranjska in
Goriska. Obmocje dezel je bilo razdeljeno med ve¢ plemiskih druzin. Slovenske zgodovinske

dezele so spadale pod Sveto rimsko cesarstvo nemske narodnosti.
2. KAMNIK ALI STEIN?

Srednjeveski Kamnik dobi svojo prepoznavno podobo v srednjem veku, ko ga okrasi Mali
grad in ga Se vedno Cuva. Visoko nad njim kraljuje Se en grad z imenom Stari grad. Kamnik
postane v srednjem veku cvetoce obrtnisko sredisce s kovnico denarja in dom $tevilnih znanih
dinasti¢nih rodbin. V pisnih virih se prvi¢ omenja v sredini 12. stoletja. Takrat je bil osrednje
mesto vseh kranjskih posesti grofov Andeskih, bavarskih plemicev. Po letu 1220 so na Malem
gradu imeli kovnico denarja iz katere so prihajali kovanci z napisom »Civitas Stein«. Me$¢ani
se v pisnih virih prvi¢ omenjajo leta 1229, mesto pa je mestne pravice dobilo Ze prej (Ob¢ina

Kamnik, brez datuma).

Nemsko srednjeveSsko poimenovanje za Kamnik je Stein. V nemSkem jeziku stein pomeni

kamen in tako je nastalo slovensko poimenovanje mesta kot izpeljanka iz kamna, Kamnik.

2.1. Mali grad



Mali ali Spodnji grad se prvi¢ omenja leta 1202 v najstarejSem znanem porocilu Kjer zastavlja
Meranski vojvoda Berthold svoja dva gradova - Mali in Stari grad - v Kamniku. Letnica ne
oznacuje zacetka poselitve na Malem gradu, saj drugi viri pricajo o obstoju kovnice denarja na
Malem gradu ze od leta 1180 oziroma 1195 dalje. Mali grad so grofje uporabljali samo obc¢asno,
zato ni bil stalno poseljen. Najdeni ostanki na obmocju gradu pricajo o poselitvi nekje do 14.
ali zaCetka 15. stoletja oziroma do pozara v tistem casu, ki je unicil poslopje. Gradu niso
obnovili, so pa zato njegove ruSevine uporabili pri gradnji mescanskih his.

O vpetosti Malega gradu v lokalno okolje
pricajo tudi Stevilne legende in pripovedi, ki so
se ohranile v ljudskem izrocilu. Najbolj znana je
prav gotovo legenda o malograjski Veroniki,
ki obstaja v ve¢ razli¢icah in govori o grajski
gospodi¢ni Veroniki, ki ni zelela prispevati za

gradnjo nove Zupnijske cerkve na Sutni.

S : ¢ Danes je grad v razvalinah. Vidni so ostanki
Slika 1: Kapela na malem gradu, Avtor: Vojko Kalan posameznih obrambnih ZidOV, in pa delno
popravljeni in na novo pokrit obrambni stolp. Izkopani ostanki kazejo na romanske sestavine

gradu.

Okoli leta 1100 so zgradili kapelo sv. Marjete s kripto. Se danes je tam dobro ohranjena
romanska kapela v dveh nadstropjih, spodnja s kripto in zgornja, pozneje nadzidana kapela sv.
Eligija (Omahen, 2021).

2.2. Stari grad

Stari grad oz. nemsko Oberstain se
prvi¢ omenja leta 1207, zelo
verjetno pa so ga postavili ze v 12.
stoletju in je tako med najstarejSimi
gradovi na vzhodnem Gorenjskem.
Zaradi odli¢ne lege Starega gradu in
ravno pravsnje visine je bila
vidljivost in s tem nadzor - < =
Slika 2: Stari grad, Avtor: Janez Vajkard Valvazor

srednjeveske trgovske poti, Ki je

vodila skozi mesto, odli¢na. Da je bil nadzor prometne poti Se temeljitejsi, je na skalnati


https://www.wikiwand.com/sl/Obrambni_zid
https://www.wikiwand.com/sl/Obrambni_stolp
https://www.wikiwand.com/sl/1100
https://www.wikiwand.com/sl/Kripta

vzpetini tik ob trasi stal $e Spodnji grad (danes imenovan Mali grad). Gradove so pogosto
gradili na tezko dostopnih mestih, zaradi Cesar so bili varni pred napadom, zato je bila
Krniska gora dobra odlocitev, saj je dostop tezak. Tako velja, da naj bi bil Stari grad trdnjava,

ki je ni uspelo osvojiti nobenemu sovrazniku (Stari grad, Kamnik, 2023).
2.3. Sutna

Sutna je srednjeveska naselbina juzno od Malega
gradu in sedanji juzni predel starega mestnega jedra v
Kamniku. Ime Sutna (nemsko an der Schutte; nasip,
naplavina re¢nega gramoza, podrtija, groblje, grus¢)
kaze na to, da so bili verjetno prvi naseljenci tega
obmocja nemski kolonisti. Ali so se ti naselili Ze pred
10. stoletjem ali kasneje Se ni raziskano. Verjetno pa
je bila Sutna pridvor utrjene postojanke na Malem
gradu, verjetnem sedezu neznanega fevdalca ali vsaj

ministreala zemljisSkega gospoda.

Sutna kot predmestje Kamnika pa se v starih listinah

N ) . o Slika 3: Sutna (foto: Ota Plankar)
prvi¢ omenja leta 1232 v zvezi s sirotiSnico (Spitalom)

in prenosom farnega sedeza iz Nevelj v Kamnik. V listinah iz tega obdobja je bilo zapisano, da
je stala cerkev blazene Marije device na Sutni »pri izhodu skozi vrata, ki gledajo proti Menggux.
Iz tega zapisa je mozno sklepati, da je bil Kamnik v tem ¢asu ze obdan z obzidjem v katerem
so bila omenjena vrata in da je zunaj obzidja stala Marijina cerkev, ki jo je dal postaviti neki

Martzilinus kot spitalsko cerkev (Sutna, Kamnik, 2022).

3. LEGENDA O VERONIKI

Pred davnimi ¢asi so v Kamniku ziveli trije bratje. Izu¢ili so se za duhovnike in zelja mes¢anov
je bila, da bi vsi trije prvo maso darovali v novi cerkvi. Zbrali so denar in zaceli zidati cerkev
na gri¢u nad mestnim jedrom. Vendar pa jim je pred koncem gradnje zmanjkalo denarja in zanj
so morali prositi bogato grofico Veroniko, ki je zivela v gradu ob cerkvi. Lepa in mlada grofica
je bila znana po svoji prevzetnosti in skoposti. Ob njihovi prosnji je tako le prevzetno zaklela:
»Poberite se beraci! Raje se pri tej pri¢i spremenim v kaco, kot da bi dala en sam dinar za vase
prazno delo!«. Pravi¢no nebo je sliSalo to kletev in Veronika se je zaCela spreminjati v pol

zensko in pol kaco, zemlja pod njo pa se je odprla in jo pogoltnila v svoje globine. Tik pred tem



je s pestjo udarila v skalo, na kar Se danes spominja odtis, ki je viden ob vhodu na Mali grad.
Grad je zajelo neurje, ki ga je podrlo do tal. Ukleta Veronika, skrita pod Malim gradom, med
svojimi zakladi Se danes ¢aka na resitelja. Ta se bo moral zibati v smrekovi zibelki in z leskovo
Sibo trikrat udariti. Po tretjem udarcu se bo ukleta Veronika spremenila v prelepo grofi¢no.

Tisti, ki jo bo odresil, bo postal njen moz in lastnik zakladov (KamniSka Veronika, 2022).

4. HRANA'V SREDNJEM VEKU

Za potrebe naSe naloge smo preucili, kaj se je jedlo v srednjem veku. Tako smo lahko skrbno

nacrtovali na$ produkt.

Hrani v srednjem veku so posvetili veliko pozornosti in ¢asa. Med pogoste jedi revnejsega sloja
spadajo predvsem poljséine, kot so riz, jeémen, proso in Cicerika. Na mizah gospodov pa
najdemo sveza in posusena jabolka ter hruske, orehe, vi$nje ali breskve in podobno. V tem ¢asu
je bila glavna sestavina vseh jedi pira, ki je veljala tudi za cudezno Zito, saj je imela zdravilne
lastnosti. Poleg poljs¢in pa na gosposkih mizah najdemo tudi meso. Pogosto so poleg srnine in
veprovine, domacih kopunov, svinjine in drobnice postavili na mizo tudi razli¢no pripravljene
veverice, polhe, jazbece in vidre. Za poslastico pa so §teli tudi bobrove repe. Ljubljanski §kof
Konrad Glusic je za gostijo, ob poroki sestre SaleSkega Gradi$€ana, kot znamenje pozornosti
leta 1575 poslal v Kamnik poleg divjacine tudi dva bobrova repa. V blizini grajskih stavb so
divjacino pogosto imeli v dobro zavarovanih ogradah, imenovanih Zivalski vrt. Prav tako pestra,
kot divjacina ali pa Se pestrejSa je bila izbira pti¢ev pogrnjenih na grajski mizi. Poleg jerebic in
prepelic so radi obirali brinovke in celo kavke, v slast pa so jim $§li tudi drugi pti¢i. Posebno
mesto na mizi v srednjem veku gre tudi rakom, ki jih je bilo v nasih vodah vse do izbruha rakove
kuge obilica, med ribami, ki se pojavijo v postnem ¢asu na gospodarskih mizah, pa srecujemo
postrvi, lipane in some, menke, krape, jegulje in piskurje. Redkeje pa so se na mizi pojavili
polzi in Zabe. Hrano so na gradovih pripravljali na razli¢ne nacine. Meso so najraje pekli, ribe
pa so v€asih kuhali v vinu, Se pogosteje so jih prazili, postregli pa so jih v omakah, v katerih ni
manjkalo zlahtnih za¢imb. Med domacimi zacimbami sta se na prvem mestu pojavila ¢ebula in
Cesen, Setraj, majaron, vinska rutica ali timijan. Na gospodarskih mizah seveda ni manjkalo
domacih jajc, tudi golobjih, za zabelo pa so poleg domace svinjske masti uporabljali predvsem
polhovo mast. 1z tega Casa je znana tudi jed "aleluja” (jed iz posuSenih repnih olupkov) , ne
vemo pa ¢e so pri nas med visoko grajsko gospodo poznali to jed. Pri vsem tem pa ne smemo
pozabiti na vlogo medu, kot nekdaj edino znano sladilo tistega ¢asa, saj so sladkorni trs priceli

v veliki meri uporabljati Sele v novem veku.



Kako pa je bilo s pijaco? Sluzin¢ad in tlacani so se morali zadovoljiti z vodo ali z jabol¢nim
mostom, gospoda pa se je odlocila za medico in vino. Mize gostiteljev so bile ob svecanih
juzinah in vecerjah okrasene s cvetlicami in diSavnimi zeliS¢i. Za dragocenost tistega Casa
uvrS¢amo tudi steklo. Nekateri kozarci so bili narejeni prav iz njega. Sredi mize so stale plitke
Siroke sklede za ribe in meso, ob njih pa visoke prekrivne sklede iz gréavega lesa na visokih
podstavkih za druga jedila, vmes pa so bile razli¢ne solnice. Ob mizah pa je stal tudi Zelezen
ali bakren kotli¢, v katerih so hladili pijaco. Jedlo se je z zlico oziroma rokami in nozem

(Kaksno hrano so jedli v srednjem veku, brez datuma).

5. OBLIKOVANJE TURISTICNEGA PRODUKTA

5.1. Nadrtovanje

Letosnja turisti¢na naloga je poskrbela za omamne vonjave na $oli, saj je bilo potrebno narediti

nalogo z imenom Okusni zakladi: Lokalni kulinari¢ni spominki s trajnostnim pridihom.
Ideja

Kamnik je eno najstarejSih srednjeveskih mest v Sloveniji in se ponasa z bogato kulturo in
zanimivimi legendami. Pri leto$nji nalogi smo zdruzili zgodovinskost naSega mesta, legendo o

kamniSki Veroniki in srednjeveSko kulinariko.

Namen in cilj

S kamniskim novim kulinari¢nim produktom Ein Geheimnis aus Stein Zelimo popestriti

turisti¢cno ponudbo Kamnika in prepoznavnost mesta kot srednjeveskega turisticnega bisera.
Z nasim novim turisticnim produktom Zelimo Se:

« seznaniti ljudi s srednjeveskim poreklom Kamnika,

e ljudem predstaviti tradicionalne srednjeveske recepte, seveda na nas nacin,

e razSiriti svoje znanje o kulinariki v srednjem veku,

e podpreti kmete in proizvajalce ter s tem okrepiti trajnostni razvoj v nasi okolici,

e privabiti turiste na ogled Kamnika,

10



e spodbujati kuhanje in uzivanje lokalno pridelane hrane,
e ustvariti zanimivo, pustolovsko in druga¢no izkusnjo za vsakega udelezenca.

5.2. Opis turisti¢nega produkta

Izgled

Naslov nasega turisticnega produkta je Skrivnost iz Kamnika. Skrivnost iz Kamnika je preplet

kulinari¢nega spominka in spoznavanje zanimivosti srednjeveskega Kamnika.

Po vzoru odprtih kuhinj, ki so se v Sloveniji dobro prijele, smo si zamislili srednjevesko odprto
kuhinjo, kjer bi lahko razli¢ni gostinci ponujali svoje dobrote, seveda srednjeveske z modernim
pridihom. Ze s samo idejo, da mora ponudba biti omejena na srednji vek, zagotavljamo
uresni¢evanje trendov v sodobni kulinariki in turizmu, ki temeljijo na lokalnem, zdravem,
samooskrbnem in trajnostnem. Lokacija dogajanja srednjeveske odprte kuhinje bi bila omejena
na srednjeveski del Kamnika. Stojnice s kulinari¢no ponudbo bi se nahajale na Malem gradu,
Starem trgu in na Sutni. V ¢asu prireditve bi bila obmoéja dogajanja $e dodatno pokrita z
razlicnimi turisticnimi informacijami o zgodovini Kamnika. Na tem kulinaricnem
srednjeveskem sprehodu bi obiskovalec tako spoznal tudi srednjeveske skrivnosti in

Zzanimivosti.

SrednjeveSke mesne pite

Za namen naloge smo izdelali svoj srednjeveski
kulinari¢ni spominek, srednjevesko mesno pito
in Veronikine zlatnike. Legenda opisuje ~ _*
Veroniko kot pol dekle in pol kaco. Mi smo .
jo postavili v ospredje tega dogodka, kjer
reva Se vedno iS¢e svoje zlatnike, ki jih je
skrila. Da bi si zapomnila lokacijo svojega zaklada
je v svoje slavne mesne pite dala Skrivno siika 4: Mesna pita (zala Drolc)

sestavino, cimet. Cimet jo namre¢ blazno

spominja na omet - kamenje, pod katerim je skrila zaklad. Ampak, pozabila je tudi, kaj je njena
skrivna sestavina. Tako prosi mimoidoce ljudi naj vendarle poskusijo njene srednjeveske pite

in ji pomagajo ugotoviti, kaj je skrivna sestavina.
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Mesna pita je jed, ki se je kuhala oziroma pekla v srednjem veku. Pri izdelavi nasih pit smo
sledili originalnemu receptu, ki pa smo ga malo spremenili. Najbolj opazna sprememba je, da
nismo naredili klasi¢ne pite ampak pite v velikosti muffinov. Recept za naso srednjevesko pito

je dodan k prilogam.
Veronikini medeni zlatniki

Sladica obeda pri VVeroniki pa so zlatniki. Te seveda
niso pravi. Narejeni so kot srednjeveski kulinari¢ni
poobedek. Recept za to sladico se nahaja v kuharski
knjigi kralja Riharda Il. iz 14. stoletja. VV osnovni

izvedbi se piskotke prelije s povretim medom, mi pa

smo med dali v testo in nato spekli v pecici. o
Slika 5: Veronikini zlatniki (Erika Levec)

Izvedba

V nadaljevanju smo razmisljali kaj vse bi bilo potrebno storiti za izpeljavo nasega turisti¢nega

produkta.
Pred izvedbo:
e Iskanje morebitnih poslovnih partnerjev,
o Predstavitev turisti¢nega produkta Zavodu za turizem Kamnik in Ob¢ini Kamnik,
o Iskanje primernih lokacij za prodajo turisti¢nega produkta,
e Iskanje primernih dogodkov za prodajo turisticnega produkta,
e izdelava reklame (vabila, maskota oz. Veronika) in objava le-te (druzbena omrezja, ...),
e oglasevanje,
e preverjanje ali so potrebna kaksna dovoljenja.
Izvedba:
e priprava turisticnega produkta (nakup in izdelava kulinaricnega spominka),

e prodaja turisti¢nega produkta na dogovorjenih lokacijah,
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o fotografiranje, snemanje, objavljanje na druzabnih omrezjih,

e oglasevanje.
Po zadetni izvedbi:

o analiza,

e na podlagi narejene analize priprava nacrta z morebitnimi izboljSavami.

Finanéni okvir

Razmisljali Smo o0 finan¢nih sredstvih, ki bi bila potrebna za izpeljavo turisti¢cnega produkta.

Za prostor, kjer bi se nasi izdelki prodajali bi morali odSteti nekaj denarja. Vseeno pa bi

poskusili z ob¢ino in Zavodom za turizem dogovoriti o brezplaénih moznostih uporabe

dolocenih lokacij, saj je pestra kulinaricno - turisti¢na ponudba v interesu razvoja turizma v

obc¢ini.

1. Ocenjene vrednosti turisticnega produkta

3 Zlice moke

3 korenja

1 velika ¢ebula

500 g jusne osnove

poper in sol

Y Cajne zlicke cimeta

55g masla

St. Kaj? Cena
Priprava mesnih pit (30)

1. Mleto meso 1 kg 7,98€
2. 4€
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St. Kaj? Cena

1 jajce

3. 1 malo pivo 1€

Priprava Veronikinim medenih zlatnikov (20)

1. 250 g moke 0,24 €

2. 45 g medu 0,5€

3. 250 g masla 3,69 €
Skupaj 30 pit in 20 zlatnikov cca. 18 €

5.3. Ime in logotip

Logotip naSega turisticnega produkta prikazuje
Veroniko, ki zamisljeno stoji pred mizo. Na mizi je vr¢
in pladenj z mesnimi pitami. Logotip je narejen v obliki ] 5
zvitka. Kot tak se lahko uporabi tudi kot uli¢ni

srednjeveski izvesek. e e )

Ime turisticnega produkta je Ein Geheimins aus Stein,
kar pomeni Skrivnost iz Kamnika. Ime poudarja

skrivnost srednjeveske kulinarike in same naSe naloge. _ _ , ) "
Slika 6: Logotip (narisala Ajda Jeric)

5.4. Lokacija

Turisticni produkt Ein Geheimnis aus Stein predstavlja srednjeveski Kamnik in bogastvo
kulinarike srednjega veka. Kot tak je namenjen prodaji na obmocju srednjeveskega Kamnika,
v TIC Kamnik, na stojnicah ob razli¢nih ob¢inskih prireditvah, lokalnih trgovinah in podobno.
Pojavi se seveda lahko na menijih restavracij in na dogodkih, ki promovirajo ob¢ino Kamnik.
Najbolj pa pase v okolje Malega gradu, kjer bi se lahko v turisti¢ni sezoni prodajal na stojnici

na gradu.
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5.5. Komu je namenjen turisti¢ni produkt?

Ein Gehemins aus Stein je namenjen obiskovalcem in udelezencem razli¢nih prireditev ter
ljubiteljem srednjeveske zgodovine. Namenjen je vsem generacijam, domacinom in turistom
iz vsega konca sveta. Raziskovanja hrane in samega dogodka se lahko udelezijo posamezniki,

druzine ali pa manjSe skupine ljudi.

6. TRZENJE TURISTICNEGA PRODUKTA
Financiranje

Izdelava turisti¢nega produkta ima svojo ceno. Izracunali smo priblizno vrednost posameznega
produkta, s katero pokrijemo stroSke in naredimo majhen cisti dobicek. V to ni vsteto delo
osebja, ki bi skrbelo za celoten proces. Na podlagi ocene stroskov izdelave turisticnega
kulinari¢nega produkta z dodano elektriko in vodo, bi bila kon¢na vrednost izdelka mesne pite

1 €. Pri tem bi bilo priblizno 30 centov dobicka.
Zlatniki bi se prodajali po 10 skupaj v vrednosti 1,5 €.

OglaSevanje in promocija

Razmisljali smo o idejah kje vse bi lahko oglaSevali, ponudili, promovirali:

o spletna stran in druzbena omreZja, na katerem bi lahko objavljali fotografije in utrinke
dogodkov in mest, kjer bi trznica stala ter s tem spodbudili obiskovalce, da poleg
kulinari¢nega ogleda dogodka obiséejo Se mesto Kamnik.

e obvestilo o0 dogodku in utrinki na spletnih straneh, kot so: Kamnik. info, Ob¢ina
Kamnik, Visit Kamnik,...

o reklamni oglas, ki bi se lahko predvajal na spletnih medijih, televiziji, ...,

« reklamni oglas v tiskanih medijih,

e povezava z lokalnimi turisticnimi ponudniki oz. dogodki.
ZAKLJUCEK

V leto$nji nalogi Turizmu pomaga lastna glava smo naredili kulinari¢ni spominek Skrivnost iz
Kamnika. Spominek je zasnovan kot dvohodna jed sestavljena iz mesne pite in medenih
zlatnikov. Recepti so srednjeveski. Z jedjo se prepleta zgodba o kamniski Veroniki in

predstavlja zgodovina Kamnika. Glavna jed, mesna pita, je zasnovana tako, da se lahko streze
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v restavracijah kot glavna jed ali pa je narejena v obliki muffinov in se lahko prodaja kot

turistiéni spominek na razli¢nih lokacijah in ob razli¢nih priloznostih.

Si Zelite podoziveti Cas vitezov obloZene mize ali pa samo dobro jesti?
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Priloge

Recepti

Recept za srednjevesko mesno pito:

Sestavine:

-1135g mesa

-3 Zlice moke

-3 korenja

-1 velika ¢ebula

-250g piva

-500 g jusne osnove
-poper in sol

-% Cajne Zlicke mletih klinckov
-% Cajne Zlicke cimeta
- 559 masla

-1 jajce

- 1 ¢ajna zlicka vode za jajéni premaz

Priprava:

Za pripravo skorje v skledo dajte sol, maslo in polovico moke. Gnetite, dokler ni maslo drobno

zdrobljeno na koscke, manjSe od zrna graha.

Preostale sestavine za skorjo dajte v veliko skledo in jih z rokami zgnetite, dokler ne nastane

testo. Testo razdelite na 1/3 in 2/3. Pokrijte in ohladite za 30 minut.
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Med ohlajanjem pripravite nadev. Vso govedino potresite z moko, soljo in poprom. Veliko
ponev z maslom segrejte na srednje mo¢nem ognju. Meso zapecete z vseh strani, nato pa

odstranite in date na stran.

Pecico segrejte na 350 stopinj. Vso zelenjavo prazite nekaj minut, dokler se ne obarva. Dodajte
pivo in jusno osnovo ter vso govedino v lonec. Pokrijte s pokrovom in pecite 2 uri. Po 2 urah
se mora omaka zgostiti. Pustite, da se nadev ohladi, preden ga dodate v pito. Po okusu dodate

sol in poper.

2/3 testa razvaljate v tanko enakomerno plast. Napolnite model za muffine s testom, pri ¢emer

pustite, da gre ¢ez robove.

Napolnite model z nadevom. Preostanek (1/3 razvaljanega testa) uporabite, da se prilega vrhu
pite. Robove zapognite, da zlepite skorjo od vrha do dna. Vrh premazite z jajcem. Izrezite nekaj

luken; .
Pece se 1 uro ali do zlate barve pri 180 stopinjah. Po nekaj ¢asa jo lahko tudi pokrijete s folijo.

Medeni zlatniki
Recept

(1 skodelica=250q)
Sestavine:

- 2 skodelice moke

- maslo

- 2 zlici mrzle vode

- 3 Zlice medu

- §¢epec soli

Priprava:

Maslo nareZemo na kocke in ga vtremo v moko, da postane zmes drobtinasta. Dodamo sol,

hladno vodo in med, da se poveze v testo. Po potrebi dodajte ve¢ medu.

Testo razvaljamo na zelo tanko, s skodelico izreZemo majhne kroge. Popecite v pecici 10 minut
na 200 stopinjah Celzija. Pustite, da se vasi zlatniki ohladijo na papirnati brisaci.
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OPIS STOJNICE

Stojnica se nahaja na predvidenem prostoru v izmeri 2 x 2 metra. Sestavljata jo dve steni, Ki
ponazarjata zid grajske jedilnice. Na tleh se nahaja koza. V prostoru so miza in dva stola. Na
eni steni se nahaja grajski kamin. Na mizi je pladenj s pitami. Za mizo sedi Veronika in vabi

obiskovalce k pokusini. Ob Veroniki je sluzabnik, ki streze obiskovalce in Veroniko.

Ostali udelezenci vabijo na stojnico in periodi¢no izvajajo srednjevesko glasbo ter plesejo

saltarello. Vsi udelezenci imajo srednjeveska oblacila.
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